
 

Projekt „Kompetentni Mazowszanie – rozwój umiejętności językowych i komputerowych mieszkańców województwa mazowieckiego” jest współfinansowany przez Unię Europejską ze środków Europejskiego 
Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Mazowieckiego na lata 2014-2020, Oś Priorytetowa X Edukacja dla rozwoju regionu, Działanie 10.2 Upowszechnienie 

kompetencji kluczowych wśród osób dorosłych. 

HARMONOGRAM I PROGRAM SZKOLENIA - ICT 

WYKŁADOWCA: K. Kaczmarek     ZAJĘCIA: Kurs komputerowy  

GRUPA: 24       MIEJSCE ZAJĘĆ (adres): Murmańska 1b, 04-203 Warszawa 

Data Godziny od … - do … Temat zajęć Liczba godzin 
lekcyjnych 

96 godzin 

27.04.2019 09.00-15:30 Podstawy pracy z komputerem. Informacje ogólne. 8 

28.04.2019 09.00-15:30 Podstawy pracy w sieci cz. 1. 8 

04.05.2019 09.00-15:30 Podstawy pracy w sieci cz. 2. 8 

05.05.2019 09.00-15:30 Przetwarzanie tekstów cz. 1. 8 

11.05.2019 09.00-15:30 Przetwarzanie tekstów cz. 2. 8 

12.05.2019 09.00-15:30 Arkusze kalkulacyjne cz. 1. 8 

18.05.2019 09.00-15:30 Arkusze kalkulacyjne cz. 2. 8 

19.05.2019 09.00-15:30 Arkusze kalkulacyjne cz. 3. 8 

25.05.2019 09.00-15:30 Arkusze kalkulacyjne cz. 4. 8 

26.05.2019 09.00-15:30 IT Security  8 



 

Projekt „Kompetentni Mazowszanie – rozwój umiejętności językowych i komputerowych mieszkańców województwa mazowieckiego” jest współfinansowany przez Unię Europejską ze środków Europejskiego 
Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Mazowieckiego na lata 2014-2020, Oś Priorytetowa X Edukacja dla rozwoju regionu, Działanie 10.2 Upowszechnienie 

kompetencji kluczowych wśród osób dorosłych. 

01.06.2019 09.00-15:30 Rozwiązywanie problemów 8 

02.06.2019 09.00-15:30 Podsumowanie materiału 8 

RAZEM 96 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Projekt „Kompetentni Mazowszanie – rozwój umiejętności językowych i komputerowych mieszkańców województwa mazowieckiego” jest współfinansowany przez Unię Europejską ze środków Europejskiego 
Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Mazowieckiego na lata 2014-2020, Oś Priorytetowa X Edukacja dla rozwoju regionu, Działanie 10.2 Upowszechnienie 

kompetencji kluczowych wśród osób dorosłych. 

HARMONOGRAM I PROGRAM SZKOLENIA – Język Niemiecki 

WYKŁADOWCA: D. Wasserleben    ZAJĘCIA: J. Niemiecki  

GRUPA: 24       MIEJSCE ZAJĘĆ (adres): Murmańska 1b, 04-203 Warszawa 

Data Godziny od … - do … Temat zajęć 
Liczba godzin 

lekcyjnych 

120 godzin 

01.04.2019 

17.00-21.00 

Hallo! 

Przedstawianie się. 

Odmiana czasownika ‘sein. 

5 

03.04.2019 17.00-21.00 SEIN – zdania przeczące. 

Różne formy zdań z użyciem czasownika ‘sein’. 
5 

05.04.2019 17.00-21.00 Ćwiczenia – budowanie zdań prostych złożonych z użyciem ‘aber / und’. 

Ćwiczenia w mówieniu o sobie. 
5 

08.04.2019 17.00-21.00 Odmiany czasowników ‘kommen/heißen/sprechen’. 5 

10.04.2019 17.00-21.00 Odmiany czasowników ‘kommen/heißen/sprechen’. 5 

12.04.2019 17.00-21.00 Skąd pochodzisz? 5 



 

Projekt „Kompetentni Mazowszanie – rozwój umiejętności językowych i komputerowych mieszkańców województwa mazowieckiego” jest współfinansowany przez Unię Europejską ze środków Europejskiego 
Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Mazowieckiego na lata 2014-2020, Oś Priorytetowa X Edukacja dla rozwoju regionu, Działanie 10.2 Upowszechnienie 

kompetencji kluczowych wśród osób dorosłych. 

Ćwiczenia w mówieniu i czytaniu. 

15.04.2019 17.00-21.00 Wie geht’s? ćwiczenia interakcyjne. 5 

17.04.2019 17.00-21.00 Alfabet. 

Ćwiczenia wymowy – proste rzeczowniki i przymiotniki. 
5 

19.04.2019 17.00-21.00 Zaimki dzierżawcze. 5 

24.04.2019 17.00-21.00 Liczby. 

Ćwiczenia w opisywaniu innych ludzi – podstawowe informacje. 
5 

26.04.2019 17.00-21.00 Wer, Wo, Was? – pytajniki. 

Was ist das? – podstawowe rzeczowniki i przymiotniki. 
5 

29.04.2019 17.00-21.00 Określanie przedmiotów i ludzi. 5 

06.05.2019 17.00-21.00 Powtórzenie wiadomości – test cząstkowy. 5 

08.05.2019 17.00-21.00 Wagi i miary – praca z liczebnikami i słownictwem. 

Waluta, ceny towarów. 
5 

10.05.2019 17.00-21.00 Dialogi w sklepie. 

Jedzenie – praca ze słownictwem. 

Dialogi w restauracji – podstawowe zwroty. 

5 
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13.05.2019 17.00-21.00 Liczba mnoga – wprowadzenie. 

Opisywanie domu i pomieszczeń. 
5 

15.05.2019 17.00-21.00 Opisywanie wnętrz. 

Ćwiczenia z czytania, słuchania i mówienia. 
5 

17.05.2019 17.00-21.00 Czas – godziny – pory dnia. 

Dni tygodnia, miesiące, pory roku – praca ze słownictwem. 
5 

20.05.2019 17.00-21.00 Wetter – słownictwo i ćwiczenia. 

Cwiczenia w słuchaniu. 
5 

22.05.2019 17.00-21.00 Ćwiczenia w mówieniu. 5 

24.05.2019 17.00-21.00 Życie codzienne – czynności. 5 

27.05.2019 17.00-21.00 Czasownik ‘können’ – wprowadzenie i ćwiczenia. 5 

29.05.2019 17.00-21.00 Powtórzenie – matriału. 5 

31.05.2019 17.00-21.00 Test sprawdzający. Zakończenie szkolenia. 5 

RAZEM 120 

 


