
 

Projekt „Kompetentni Mazowszanie – rozwój umiejętności językowych i komputerowych mieszkańców województwa mazowieckiego” jest współfinansowany przez Unię Europejską ze środków Europejskiego 
Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Mazowieckiego na lata 2014-2020, Oś Priorytetowa X Edukacja dla rozwoju regionu, Działanie 10.2 Upowszechnienie 

kompetencji kluczowych wśród osób dorosłych. 

HARMONOGRAM I PROGRAM SZKOLENIA - ICT 

WYKŁADOWCA: P. Jastrzębski     ZAJĘCIA: Kurs komputerowy  

GRUPA: 25       MIEJSCE ZAJĘĆ (adres): Chełmska 19/21 

Data Godziny od … - do … Temat zajęć Liczba godzin 
lekcyjnych 

96 godzin 

27.04.2019 09.00-15:30 Podstawy pracy z komputerem. Informacje ogólne. 8 

28.04.2019 09.00-15:30 Podstawy pracy w sieci cz. 1. 8 

04.05.2019 09.00-15:30 Podstawy pracy w sieci cz. 2. 8 

05.05.2019 09.00-15:30 Przetwarzanie tekstów cz. 1. 8 

11.05.2019 09.00-15:30 Przetwarzanie tekstów cz. 2. 8 

12.05.2019 09.00-15:30 Arkusze kalkulacyjne cz. 1. 8 

18.05.2019 09.00-15:30 Arkusze kalkulacyjne cz. 2. 8 

19.05.2019 09.00-15:30 Arkusze kalkulacyjne cz. 3. 8 

25.05.2019 09.00-15:30 Arkusze kalkulacyjne cz. 4. 8 

26.05.2019 09.00-15:30 IT Security  8 



 

Projekt „Kompetentni Mazowszanie – rozwój umiejętności językowych i komputerowych mieszkańców województwa mazowieckiego” jest współfinansowany przez Unię Europejską ze środków Europejskiego 
Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Mazowieckiego na lata 2014-2020, Oś Priorytetowa X Edukacja dla rozwoju regionu, Działanie 10.2 Upowszechnienie 

kompetencji kluczowych wśród osób dorosłych. 

01.06.2019 09.00-15:30 Rozwiązywanie problemów 8 

02.06.2019 09.00-15:30 Podsumowanie materiału 8 

RAZEM 96 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Projekt „Kompetentni Mazowszanie – rozwój umiejętności językowych i komputerowych mieszkańców województwa mazowieckiego” jest współfinansowany przez Unię Europejską ze środków Europejskiego 
Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Mazowieckiego na lata 2014-2020, Oś Priorytetowa X Edukacja dla rozwoju regionu, Działanie 10.2 Upowszechnienie 

kompetencji kluczowych wśród osób dorosłych. 

HARMONOGRAM I PROGRAM SZKOLENIA – Język Angielski 

WYKŁADOWCA: P. Matraszek    ZAJĘCIA: Język Angielski  

GRUPA: 25      MIEJSCE ZAJĘĆ (adres): ul. Chełmska 19/21, 00-724 Warszawa 

Data Godziny od … - do … Temat zajęć Liczba godzin 
lekcyjnych 

120 godzin 

01.04.2019 17.30-20.30 Test poziomujący. 4 

03.04.2019 17.30-20.30 Wypowiadanie się na temat swojego szczęścia i relacji pomiędzy szczęściem, 
talentem i pracą w osiągnięciu sukcesu 

4 

05.04.2019 17.30-20.30 Kwantyfikatory (Określniki ilości) 

Wypowiadanie się na temat przeciążenia nadmierna ilością informacji 

4 

08.04.2019 17.30-20.30 Czas present simple 

Czas past simple 

4 

10.04.2019 17.30-20.30 Wypowiadanie się na temat możliwego odcięcia się od technologii informacyjno-
komunikacyjnej 

4 

12.04.2019 17.30-20.30 Mówienie: przedstawianie zalet i wad różnych rozwiązań i poglądów, wyrażanie i 
uzasadnianie swoich opinii i poglądów 

4 

15.04.2019 17.30-20.30 Uzyskiwanie i przekazywanie informacji 4 

17.04.2019 17.30-20.30 Mowa zależna (Reported speech) 4 

19.04.2019 17.30-20.30 Czasy teraźniejsze. 4 

24.04.2019 17.30-20.30 Wypowiadanie się na temat czasu spędzanego z telefonem komórkowym 

Rozmawianie na temat wzrastającej przestępczości w okolicy i sposobach jej 
przeciwdziałaniu 

4 

26.04.2019 17.30-20.30 Zdania podrzędnie złożone (Relative clauses) 

Zaimki względne. Opisywanie ludzi i przedmiotów 

4 

29.04.2019 17.30-20.30 Wypowiadanie się na temat różnych projektów 4 

06.05.2019 17.30-20.30 Zdania podrzędnie złożone (Relative clauses) 

Zaimki względne 

4 



 

Projekt „Kompetentni Mazowszanie – rozwój umiejętności językowych i komputerowych mieszkańców województwa mazowieckiego” jest współfinansowany przez Unię Europejską ze środków Europejskiego 
Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Mazowieckiego na lata 2014-2020, Oś Priorytetowa X Edukacja dla rozwoju regionu, Działanie 10.2 Upowszechnienie 

kompetencji kluczowych wśród osób dorosłych. 

08.05.2019 17.30-20.30 Pytania rozłączne (Question tags) 

Opisywanie słynnych przestępców i nierozwiązanych zagadek kryminalnych 

4 

10.05.2019 17.30-20.30 Podsumowanie, powtórzenie i utrwalenie materiału 4 

13.05.2019 17.30-20.30 Opisywanie powieści kryminalnych 

Wyrażanie swoich preferencji związanych z opowiadaniami, powieściami 
kryminalnymi 

4 

15.05.2019 17.30-20.30 Tryby warunkowe. Pierwszy tryb warunkowy 4 

17.05.2019 17.30-20.30 Opisywanie życia i osiągnieć wybranej osoby w formie biografii 4 

20.05.2019 17.30-20.30 Tryby warunkowe. Drugi tryb warunkowy 4 

22.05.2019 17.30-20.30 Trzeci tryb warunkowy 4 

24.05.2019 17.30-20.30 Mowa zależna (Reported speech) 4 

27.05.2019 17.30-20.30 Opisywanie podziwianej przez siebie osoby 4 

29.05.2019 17.30-20.30 Czasy teraźniejsze, przeszłe i przyszłe. 

Opisywanie ludzi, wyrażanie swoich opinii i poglądów i uczuć, stosowanie zasad 
konstruowania tekstów, stosowanie właściwego stylu wypowiedzi (nieformalny) 

4 

31.05.2019 17.30-20.30 Pisanie prywatnego listu na temat przeczytanego ostatnio artykułu o osobie, 
która osiągnęła sukces 

4 

03.06.2019 17.30-20.30 Strona bierna we wszystkich czasach. 4 

05.06.2019 17.30-20.30 Podsumowanie, powtórzenie i utrwalenie materiału 4 

07.06.2019 17.30-20.30 Kwantyfikatory (określniki ilościowe) 4 

10.06.2019 17.30-20.30 Zdania podrzędnie złożone (Relative clauses) 

Zaimki względne 

Pytania rozłączne (Question tags) 

4 

12.06.2019 17.30-20.30 Podsumowanie materiału 4 

14.06.2019 17.30-20.30 Test końcowy 

 

4 

RAZEM 120 

   


